
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

English 
1. IMPORTANT NOTICE FOR USE IN RESTAURANTS / TAKE-
AWAYS 
2. * Delete as appropriate 
3. * I am / my child is allergic to * peanuts / nuts / egg / milk / 
shellfish 
4. This is a very serious condition. 
5. * I / my child can die if he / she eats this food 
6. If the food is cooked or prepared with oils which contain the 
food 
7. Or if there has been any contact with the above food during 
preparation or serving 
8. Can you cater for * me / my child? 
9. URGENT NOTICE 
10. HELP!!! 
11. * I am / my child is suffering from an anaphylactic shock. 
12. Please call an ambulance NOW! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               
 

 

 

Lietuviškai 

1 SVARBI INFORMACIJA NAUDOJIMUI RESTORANUOSE/ 

RESTORANUOSE IŠSINEŠIMUI 

2 * Išbraukti, kas nereikalinga  

3 * Aš / mano vaikas alergiškas * žemės riešutams / riešutams / 

kiaušiniams / pienui / vėžiagyviams 

4 Tai yra labai rimta būklė.  

5 * Aš / mano vaikas gali mirti, jei jis / ji suvalgytų minetų produktų 

6 Jeigu maistas buvo paruoštas su aliejais, turinčiais minetų 

produktų  

7 Arba jeigu maisto paruošimo / patiekimo metu būta kontakto su 

ankščiau minetais produktais 

8 Ar jūs galiete * mane / mano vaiką saugiai aptarnauti? 

9 SKUBU PRANEŠIMAS  

10 Padėkite !!!  

11 * Aš / mano vaikas kenčia nuo anafilaksinio šoko.  

12 Nedelsdami skambinkite greitajai pagalbai! 

 

© Allergy Action - This information can be copied freely to help save lives 

 

 



       

 

 

 

 

ENGLISH LIETUVIŠKAI 

Almonds Migdolai 

Bananas Bananai 

Beans Pupelės 

Brazil Nuts Braziliniai riešutai 

Cashew  Anakardijos riešutas 

Chocolate Šokoladas 

Coconut Kokoso riešutas 

Eggs Kiaušiniai 

Fish Žuvis 

Hazelnuts Lazdyno riešutai 

Lentils Lęšiai 

Milk Pienas 

Mushrooms Grybai 

Nut Oils Riešutų aliejus 

Nuts Riešutai 

Oranges Apelsinai 

Peaches Persikai 

Peanuts Žemės riešutai 

Peas Žirniai 

Pecan Nuts Pekano riešutai 

Pesto Sauce Pesto padažas 

Pine Nuts Kedro riešutai 

Pulses Ankštiniai 

Red Kidney Beans Raudonosios daržinės pupelės 

Seafood Jūros gėrybės 

Sesame Seeds Sezamo sėklos 

Soya Soja 

Strawberries Braškės 

Tomatoes Pomidorai 

Walnuts Graikiniai riešutai 

Wheat Kviečiai 

Yeast Mielės 


