
English 

1. IMPORTANT NOTICE FOR USE IN RESTAURANTS / TAKE-AWAYS 

2. * Delete as appropriate 

3.  * I am / my child is allergic to * peanuts / nuts / egg / milk / 

shellfish 

4. This is a very serious condition. 

5.  * I / my child can die if he / she eats this food 

6.  If the food is cooked or prepared with oils which contain the 

food 

7. Or if there has been any contact with the above food during 

preparation or serving 

8.  Can you cater for * me / my child? 

9.  URGENT NOTICE 

10.  HELP!!! 

11.  * I am / my child is suffering from an anaphylactic shock. 

12.  Please call an ambulance NOW! 

 

 

 

 

 

 

German 

1. WICHTIGE HINWEISE ZUR RESTAURANT 

ODER TAKE-AWAY BENUTZUNG 

2.  (* Wählen Sie Passende aus.) 

3. * Ich bin / Mein Kind ist gegen * Erdnűsse, Nűsse, Eier, Milch, 

Meeresfrűchte allergisch 

4. Das kann lebensgefährlich sein. 

5. * Ich kőnnte / Mein Kind kőnnte bei Einnahme dieses 

Nahrungsmittels sterben.. 

6. Auch wenn Mahlzeiten mit Fetten und Őlen, die das Gleiche 

beinhalten, zubereitet werden 

7. Oder wenn die Lebensmittel bei der Zubereitung mit oben 

genannten Zutaten in Kontakt gekommen sind. 

8.  Kőnnen Sie trotzdem * fűr mich / fűr mein Kind eine Mahlzeit 

zubereiten? 

9.  IM NOTFALL 

10.  HILFE !! 

11.  * Ich leide / Mein Kind leidet unter Anaphylaktischem Schock 

12.  Rufen Sie sofort einen Krankenwagen! 
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ENGLISH GERMAN 

Almonds Mandeln 

Bananas Bananen 

Beans Bohnen 

Brazil Nuts Brasilnuss / Paranuss  

Cashew Cashewnuss 

Chestnuts Kastanien 

Chocolate Schokolade 

Coconut Kokosnuss 

Eggs Eier 

Fish Fisch 

Hazelnuts Haselnüsse  

Lentils Linsen 

Milk Milch 

Mushrooms Pilze 

Nut Oils Nussöle 

Nuts Nüsse 

Oranges Orangen 

Peaches Pfirsiche 

Peanuts Erdnüsse 

Peas Erbsen 

Pecan Nuts Pekannuss 

Pesto Sauce Pestososse 

Pine Nuts Pinienkerne 

Pulses Hülsenfrüchte 

Seafood Meeresfrüchte 

Sesame Seeds Sesamsamen 

Soya Soja 

Strawberries Erdbeeren 

Tomatoes Tomaten 

Walnuts Walnüsse 

Wheat Weizen 

Yeast Hefe 
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